
Аннотация к дополнительной образовательной программе  

социальной направленности по выявлению и развитию способностей 

«Песочная терапия» 

Использование песочной анимации в развитии творческих способностей и 

логического мышления учащихся. Отличительные особенности данной 

образовательной программы заключаются в том, что в методике обучения детей 

художественной деятельности широко используются разнообразные игровые 

формы. Специфика предполагаемой деятельности детей обусловлена тем, что 

жизнь ребенка тесно связана с игрой. Игра – это не только удовольствие, через 

игру дети познают окружающий мир. Каждый ребёнок в состоянии создать свою 

собственную сказку, которая оживает на экране под его руками. А каждый герой 

может проходить трансформацию и перевоплощение. Практические занятия по 

программе связаны с использованием различных художественных техник и 

приемов. Программа ориентирована на развитие у детей изобразительных 

способностей, художественного вкуса, творческого воображения, 

пространственного мышления, эстетических чувств и понимания прекрасного, на 

воспитание интереса и любви к искусству, на формирование духовной культуры 

личности. 

Актуальность программы: 

Происходит сближение содержания программы с требованиями жизни. В 

настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию 

эстетических искусств, способных решать современные задачи творческого 

восприятия и развития личности в целом. В системе эстетического, 

творческого воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит 

изобразительному искусству. Умение видеть и понимать красоту окружающего 

мира, способствует воспитанию культуры чувств, развитию художественно-

эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает 

целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, дает возможность 

творческой самореализации личности. 

Педагогическая целесообразность:  

Программа способствует формированию высокого интеллекта духовности 

через мастерство. Целый ряд специальных заданий на наблюдение, сравнение, 



домысливание, фантазирование служат для достижения этого. Программа 

направлена на то, чтобы через труд и искусство приобщить детей к творчеству, 

сформировать позитивную картину мира, через созерцание окружающего, 

укрепить любовь к жизни и родине. Песочная анимация — это завораживающее 

зрелище. Весь процесс создания картин происходит на глазах у зрителей. 

Удивительным образом горсть песка превращается в романтический пейзаж, 

диковинного зверя или звездное небо. Песочная анимация помогает лучше 

изучить окружающую реальность и раскрыть творческие способности. Благодаря 

работе с песком возникнет более осмысленное отношение к творчеству, 

развивается мелкая моторика рук, а благодаря необходимости поиска новых 

образов фантазия становится намного ярче. Педагогические аспекты 

использования песка трудно переоценить – это и замечательный сенсорный 

материал, и непревзойденный по своим возможностям предметно-игровая среда, 

и великолепный материал для изобразительной деятельности, 

экспериментирования, конструирования. Песок, по утверждению психологов, 

поглощает и негативную энергию человека, стабилизирует его эмоциональное 

состояние. Здесь песок выступает как особое средство для рисования и 

воспроизведения различных узоров всевозможных узоров. 

Рисование на песке и с помощью песка отличается от традиционного не 

только своими изобразительными свойствами. Здесь ещё есть и 

психологическая специфика: сделанный таким образом рисунок нельзя 

положить в альбом, чтобы показать кому-то или повесить на холодильник; он 

эфемерен, сиюминутен, и именно это обстоятельство не дает созидательному 

мотиву измениться, не провоцирует сдвига мотива на цель, то есть не 

переносит ценность процесса на результат. Если в ходе обыкновенного 

рисования такое вдруг происходит, то ребёнок впоследствии начинает 

рисовать только ради «результата», а если при этом у него что-то не 

получается, то он теряет интерес к деятельности в целом, у него пропадает 

желание действовать. Песок в этом смысле свободен и передаёт эти крылья 

свободы творящему ребёнку: у него закрепляется направленность на процесс, 

а не результат, а именно такая направленность и есть залог развития 

 



 



Цель: 

Развитие у детей художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности, эстетического отношения к окружающему миру. 

Задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов, 

предметов, явлений окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами 

художественно-образной выразительности. 

3. Создание условий для свободного экспериментирования с песком.   

4. Развитие фантазии и художественного видения. 

5. Обогащение индивидуального художественно-эстетического опыта. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Развитие умения работать самостоятельно и в коллективе. 

 


