
АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ», 7 КЛАСС 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

предназначена для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с 

учащимися 7 класса. В программу вошли основы знаний по основным 

игровым видам спорта в программах физического воспитания учащихся. В 

программе представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики основных 

игровых видов спорта игры, развитию физических способностей. 

     Цели данной программы – формирование и освоение основ содержания 

физической деятельности  спортивной направленности на углубленное 

изучение спортивных игр. 

     Основные задачи: 

- пропаганда   здорового   образа   жизни,   укрепление   здоровья,    содействие  

  гармоническому физическому развитию занимающихся; 

- популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- обучение технике и тактике разных игр; 

- развитие физических способностей (кондиционных и координационных); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

Место курса в учебном плане. В соответствии с планом внеурочной 

деятельности основного общего образования школы  на 2023-2024 уч.год, 

годовым календарным графиком на 2023-2024 учебный год на реализацию 

курса отводится 34 час (1 час в неделю). 

Виды деятельности на занятиях: 

1. Спортивно-оздоровительная (комплексы ОФП, дыхательная 

гимнастика). 



2. Игровая (игры). 

3. Познавательная (техника безопасности, всевозможная 

информация о спорте, спортивных достижениях, проекты). 

 


