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       Данная программа составлена на основе комплексной программы 

внеурочной деятельности в начальной школе. Методическое пособие/Р. Ш. 

Мошнина. - Планета, 2017. - 64 с. - (Учение с увлечением). Направление 

оздоровительно-спортивное. 

Развивающие задания для школьников:  Спортивно-

оздоровительное направление внеурочной деятельности (1- 4 классы). 

Играем, пишем, рисуем. Работаем с инфографикой. (Учение с увлечением) 

В соответствии с программой внеурочный курс разработан  на базовом 

уровне. Предлагаемая программа направлена на формирование в 

образовательном учреждении целостного образовательного пространства, 

объединяющего  урочную и внеурочную деятельность детей, обеспечивающая 

тесное взаимодействие с родителями обучающихся и другими социальными 

партнёрами по вопросам обучения и воспитания в целях достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

 адаптация учащихся в учебной деятельности; 

 выявление и развитие имеющихся у учащихся впечатлений об 

окружающей действительности; 

 формирование новых представлений и действий, обеспечивающих 

успешное взаимодействие учащихся в природе и в обществе  

 формирование позитивного отношения к окружающим людям и 

самому себе. 



      Программа внеурочной деятельности неразрывно связана с системой 

воспитательной работы образовательного учреждения и строится на 

принципах:  

 единство процессов воспитания и обучения в начальной школе: 

 позитивный педацентризм организации и содержания внеурочной 

деятельности; 

 

  В основе программы представление об уникальности личности 

каждого учащегося начальной школы, индивидуальных возможностях каждого 

школьника и ученического сообщества в целом, профессиональных качествах 

учителей и управленческих команд системы образования, создающих условия 

для максимально полного обеспечения образовательных возможностей 

учащимся в рамках единого образовательного пространства Российской 

Федерации. 

Цель: формирование физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, организации активного отдыха через игры. 

Задачи: 

 формировать систему  жизненно важных прикладных умений и 

навыков, основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья;  

 овладевать умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность; 

 применять правила безопасности при выполнении различных 

форм двигательной деятельности (игр, соревнований); 

Результат — физическое воспитание, формирование здоровья и 

здорового образа жизни. 

     Срок реализации – 4 года. Количество внеурочных занятий  

1 класс – 33 часа;  

2 - 4 классы по 34 часа. 

 
 


