
 

АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ СОЦИАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ПО 

ВЫЯВЛЕНИЮ И РАЗВИТИЮ СПОСОБНОСТЕЙ 

«ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ» 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. 

Это обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к 

первокласснику довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста 

должен быть готов не только к новым формам общения. У него должна быть 

развита мотивационная сфера, где любознательность выступает как основа 

познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и 

познавательные сферы психических функций. Будущий первоклассник 

должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий 

(УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями. 

Программа предусматривает создание вокруг ребенка положительной 

эмоциональной атмосферы, помогающей раскрепощению его личности, 

активизирующей творческий потенциал. Программа готовит детей к 

обучению в школе, осуществляя преемственность между дошкольным и 

начальным общим образованием.  

В программе  «Подготовка к школе»  учтены  современные  требования  

к  дошкольному  образованию  и воспитанию, а также новый Федеральный 

государственный образовательный стандарт (ФГОС) для начальной школы.  

Цель программы  -  успешная  адаптация  детей  дошкольного  возраста  

к  новым  образовательным  условиям  и создание условий гуманного 

(комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую. 

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это 

обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к 

первокласснику довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста 

должен  быть  готов  не  только  к  новым  формам  общения.  У  него  должна  

быть  развита  мотивационная  сфера,  где любознательность  выступает  как  

основа  познавательной  активности,  сформированы  эмоционально-волевые  

и познавательные  сферы  психических  функций.  Будущий  первоклассник  

должен  владеть  элементарными  навыками универсальных учебных действий 

(УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями. Развитие 

потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД, 

предложенными федеральными стандартами начального общего образования, 

составляет основу начального образования. В связи с этим, создание 

предпосылок к школьному обучению является еще одной не менее важной 

целью программы.  



Программа адаптационно-подготовительных занятий решает задачи 

общего развития будущего первоклассника, его физических, социальных и 

психологических функций, необходимых для систематического обучения в 

школе.  

Основные задачи:  

 сохранение и укрепление  здоровья;   

 развитие личностных качеств;  

 формирование ценностных установок и ориентации;  

 развитие творческой активности;  

 формирование и развитие психических функций познавательной 

сферы; 

 развитие эмоционально-волевой сферы;  

 развитие коммуникативных умений;  

 развитие умений действовать по правилам. 

 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ 

 Программа «Предшкольная пора» предусматривает создание вокруг 

ребенка положительной эмоциональной атмосферы, помогающей 

раскрепощению его личности, активизирующей творческий потенциал. 

  Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя 

преемственность между дошкольным и начальным общим образованием. 

ОБЪЁМ И СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Программа «Подготовка к школе» предлагает систему адаптационных 

занятий и состоит из следующих курсов: 

«В мире чисел и цифр» 

«В мире звуков и букв» 

«Готовим руку к письму и учимся писать красиво» 

Занятия в лицее проводятся по субботам в первой половине дня с 

соблюдением всех санитарно-гигиенических требований к условиям 

обучения: соответствие мебели, освещенности. Формируются группы по 15 

человек в каждой группе. Один учитель проводит по три занятия в первой и 

второй группе согласно расписанию. Продолжительность занятий 30 минут.  

Программа рассчитана на 34 недели. Общее количество занятий -102 часа. 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий 

  

№п/п  1 группа 2 группа 

 Прием детей с 8.05 до 8.25 мин с 10.35 до 10.55 мин 

 Название занятия Время занятий Время занятий 

1. Развитие  речи 8.30 - 9.00 11.00 - 11.30 

2. Обучение  грамоте 9.10 - 9.40 11.40 - 12.10 

3. Математика 9.50 - 10.20 12.20 - 12.50 

 

 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ ПРОГРАММЫ 

На основании требований к ребенку, изложенных в основных 

документах дошкольного и начального общего образования, подготовлен 

портрет дошкольника, поступающего в первый класс.  

Главное назначение работы с детьми по подготовке к школе – выявить 

уровень развития у детей устной речи и слухо-речевой памяти, 

математического мышления, установить уровень готовности ребенка к школе. 

Готовность к школе определяется тремя взаимосвязанными компонентами: 

физической готовностью, т.е. состоянием здоровья; интеллектуальной и 

личностной готовностью. 

Ребёнок, поступающий в первый класс, обладает следующими качествами: 

физически развит, владеет основными культурно - гигиеническими навыками:  

 самостоятельно одевается, раздевается; ухаживает за одеждой и обувью; 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; ухаживает за 

растениями, книгами; знает первичные сведения о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе; владеет средствами общения и способами 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

 использует вербальные и невербальные способы общения; 

 владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия 

с детьми и взрослыми;  

осознанно и произвольно строит речевое высказывание в устной форме. 

ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Подготовка к школе носит развивающий характер; не допускает 

дублирования программ первого класса; помогает освоить специфику 

социальных отношений (со сверстниками, со взрослыми); обеспечивает 

формирование ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на 

развитие потенциальных возможностей ребенка, на зону его ближайшего 

развития; обеспечивает постепенный переход от непосредственности к 

произвольности; организует и сочетает в единой смысловой 

последовательности продуктивные виды деятельности; готовит переход от 



игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми; инвариативна и готовит к любой системе 

школьного образования. 

Основные  принципы построения программы:  

 общее развитие с учетом индивидуальных возможностей и способностей; 

  развитие творческой деятельности;  

  развитие личностных компетенций;  

  поддержка и сохранение здоровья;  

  формирование духовно-нравственных установок и ориентации; 

  развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям 

образования; 

  сотворчество обучающих, обучающихся и родителей. 

 

Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах, как: 

 учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

систематичность и последовательность;  

 доступность и достаточность;  

 наглядность;  

 достоверность;  

 комплексность;  

 взаимосвязь с окружающим миром;  

 использование произведений искусства, интеграция всех видов 

искусства, произведений детского творчества;  

 разнообразие игровых и творческих заданий;  

 многообразие видов художественно-творческой деятельности (игровая, 

музыкальная, художественно-речевая, театрализованная). 

Ведущая деятельность: 

 игра;  

 продуктивная, творческая деятельность; 

  конструирование и моделирование. 

Виды действий в процессе конструирования: анализ объекта; сравнение и 

сопоставление; выделение общего и различного; осуществление 

классификации; установление аналогии. 

 


