Описание блюд. Четверг 2-я неделя
Завтрак 1-4 классы:
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурцы) (60 гр)
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕР-ЦЫПЛЯТ с соусом сметанным с томатом (90/50)
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ с маслом сливочным "Крестьянским" 72,5% (180 гр)
ЧАЙ С ЛИМОНОМ* (200/15/7 гр)
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% (10 гр)
ФРУКТЫ сезонные калиброванные (яблоко, 150 гр)

Завтрак 5-11 классы:
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурцы) (100 гр)
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕР-ЦЫПЛЯТ с маслом сливочным "Крестьянским"
72,5% (100/10)
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ с маслом сливочным "Крестьянским" 72,5% (180 гр)
КОМПОТ из смеси сухофруктов (200 гр)
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)

Завтрак 5-11 классы дети участников СВО:
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурцы) (100 гр)
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ БРОЙЛЕР-ЦЫПЛЯТ с соусом сметанным с томатом (100/60)
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ с маслом сливочным "Крестьянским" 72,5% (200 гр)
ЧАЙ С ЛИМОНОМ* (200/15/7 гр)
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% (10 гр)
ФРУКТЫ сезонные калиброванные (яблоко, 150 гр)

Обед 1-4 классы:
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) (60 гр)
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ (250/10 гр)
ЗРАЗЫ рубленые из мяса говядины с соусом сметанным с томатом (90/70 гр)
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ с маслом сливочным "Крестьянским" 72,5% (180 гр)
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА (200 гр)
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)
ФРУКТЫ сезонные калиброванные (яблоко, 150 гр)

Обед 5-11 классы:
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) (100 гр)
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ (250/10 гр)
РЫБА МИНТАЙ, ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ (100/100)
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ (180 гр)
КИСЕЛЬ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК (200 гр)
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)

Обед 1-4 классы льготные категории:
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) (60 гр)
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ (250/10 гр)
ЗРАЗЫ рубленые из мяса говядины с соусом сметанным с томатом (90/70 гр)
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ с маслом сливочным "Крестьянским" 72,5% (180 гр)
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА (200 гр)
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)

[bookmark: _GoBack]Полдник 1-4 классы льготные категории
Пудинг из творога (запечённый) со сгущенным молоком (200/80)
ЧАЙ С ЛИМОНОМ (200/15/7 гр)
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% (10 гр)

