Описание блюд. Вторник 2-я неделя
Завтрак 1-4 классы:
· ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурцы) (60 гр)
· ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ рубленные (из минтая) с маслом сливочным "Крестьянским" 72,5% (90/7)
· РАГУ из овощей (180 гр)
· КОМПОТ из смеси сухофруктов (180 гр)
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
· ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)
· ФРУКТЫ сезонные калиброванные (яблоко, 150 гр)

Завтрак 5-11 классы:
· ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурцы) (100 гр)
· ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ рубленные (из минтая) с маслом сливочным "Крестьянским" 72,5% (100/8)
· КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ (180 гр)
· КОМПОТ из смеси сухофруктов (200 гр)
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
· ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)


Завтрак 5-11 классы  дети участников СВО
· ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурцы) (100 гр)
· ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ рубленные (из минтая) с маслом сливочным "Крестьянским" 72,5% (100/8)
· РАГУ из овощей (180 гр)
· КОМПОТ из смеси сухофруктов (200 гр)
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
· ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)
· ФРУКТЫ сезонные калиброванные (яблоко, 150 гр)



Обед 1-4 классы:
· ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) (60 гр)
· РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ (250гр)
· ТЕФТЕЛИ рыбные из минтая с соусом сметанным с томатом (90/70)
· КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ с маслом сливочным "Крестьянским" 72,5% (180 гр)
· НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА (200 гр)
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
· ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)
· ФРУКТЫ сезонные калиброванные (яблоко, 150 гр)


Обед 5-11 классы:
· ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) (100 гр)
· РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ (250гр)
· ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ в сметанном с томатом соусе (100/50)
· РИС ПРИПУЩЕННЫЙ (180 гр)
· НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА (200 гр)
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
· ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)
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Обед 1-4 классы льготные категории:
· ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) (60 гр)
· РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ (250гр)
· ТЕФТЕЛИ рыбные из минтая с соусом сметанным с томатом (90/50)
· КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ с маслом сливочным "Крестьянским" 72,5% (180 гр)
· НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА (200 гр)
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
· ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)

Полдник 1-4 классы льготные категории
· ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ и с молоком сгущенным (200/80)
· ЧАЙ С ЛИМОНОМ (200/15/7)
· ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (50 гр)
· ХЛЕБ РЖАНОЙ (50 гр)
· МАСЛО СЛИВОЧНОЕ "Крестьянское" 72,5% (10 гр)
